SEBZE CORBA 1,4 MERCIMEK CORBA 1 TUTMAG CORBASI 1 ALACA CORBA 1 SEHRIYE CORBASI 1

ETLi KURU FASULYE 1 PARMAK KEBABI 1 TAVUK FAJITA 8 KARNIYARIK 1 MANTI (YOGURTLU) 1

PIiRING PiLAVI 1 BAHAR PiLAVI 1 SOSLU MAKARNA 1 PIiRING PiLAVI Z.Y FASULYE 1

TURSU iRMiK HELVASI MEVSiM SALATA CACIK 4 ARMUT

Kalori 980 kcal Kalori 1380 kcal Kalori 1100 kcal Kalori 1140 kcal Kalori 1060 kcal

TAVUK SUYU CORBA

KIYMALI BEZELYE

SOSLU SPAGHETTI

KASE YOGURT

Kalori

MERCIMEK CORBASI

1005 kcal

ETLi BEZELYE

BULGUR PiLAVI

HAVUC TARATOR

Kalori

1080 kcal

MERCIMEK CORBASI

TARHANA CORBA

YAYLA CORBA 1,4 SEHRIYE CORBASI 1 EZOGELIN CORBASI 1 MISIR CORBASI 1,4 ALACA CORBASI 1
ISPANAK GRATEN 1,4 PiLiC Sis KARISIK KURU DOLMA 1 ET DONER-PIRING PiLAVI PATATES GRATEN 1,4
SOSLU MAKARNA 1 PATATES SALATASI SEBZELi KOL BOREGi MEVSiM SALATA BULGUR PiLAVI 1
TULUMBA TATLSI 1,3,4 MEVSIM SALATA ELMA AYRAN 4 SUTLAG 4

Kalori 1340 kcal Kalori 1000 kcal Kalori 1025 kvcal | Kalori 1065 kcal Kalori 1420 kcal

BROKOLi CORBA

ETLi NOHUT FIRIN TAVUK FILETO- 1.4 PURELi ROSTO KOFTE 1,4
PATATES

PIRING PILAVI 1 SEHRIYE PiLAVI 1 BULGUR PiLAVI 1

SUPANGLE 1,4 AYRAN a4 MEVSiM SALATA

Kalori

1380 Ikcal

Kalori

1040 kical

Kalori

1110 kcal



1 GLUTEN iCEREN TAHILLAR VE BUNLARIN
URUNLERI

2 KABUKLULAR VE BUNLARIN URUNLERI
3 YUMURTA VE YUMURTA URUNLERI

4 SUT VE SUT URUNLERI

5 BALIK VE BALIK URUNLERI

6 HARDAL VE HARDAL URUNLERI

7 YER FISTIGI VE YER FISTIGI URUNLERI

8 SOYA FASULYESi VE SOYA FASULYESi URUNLERi

9 KEREViZ VE KEREViZ URUNLERi

10 ACI BAKLA VE ACI BAKLA URUNLERI

11 SERT KABUKLU MEYVELER VE BUNLARIN URUNLERi
12 KUKURT DIiOKSIT VE SULFURLER

13 YUMUSAKCALAR VE URUNLERI

14 SUSAM TOHUMU VE SUSAM TOHUMU URUNLERI

NOT:Zaruri durumlarda bilgi verilerek menii degisimi yapilabilmektedir.
Menii Gida Mihendisleri esliginde hazirlanmis ve onaylanmistir.
istek, sikayet ve onerileriniz igin reyhanyemekankara@gmail.com adresinden bize ulasabilirsiniz.
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2026 MAYIS AYl YEMEK MENUSU

MAYIS AYl OGLE YEMEK MENUSU(VEGAN-VEJEYETERYAN)



http://?

04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026
PAZARTESI ALERJEN SALI ALERJEN CARSAMBA ALERJEN PERSEMBE ALERJEN CUMA ALERJEN
KODU KODU KODU KODU KODU
SEHRIYE CORBASI 1 MERCIMEK CORBA 1 EZOGELIN CORBA 1 ALACA CORBASI 1 SEHRIYE CORBASI 1
ETSiZ KURU FASULYE 1 MUSAKKA 1 KARISIK KIZARTMA MEVSiM TURLD 1 SAKSUKA 1
PiRINC PiLAVI SEH.BULGUR PiLAVI 1 SOSLU SPAGHETTI 1 PIiRING PiLAVI MAKARNA 1
TURSU ARMUT MEYVE SUYU MEYVE 4 MEVSiM SALATA
Kalori 940 kcal Kalori 1120 kcal Kalori 1220 kcal Kalori 1110 kcal Kalori 1060 kcal
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SEHRIYE CORBASI 1 MERCIMEK CORBASI 1 SEHRIYE CORBA 1 EZOGELIN CORBA 1 MERCIMEK CORBA 1
ISPANAK YEMEGi 1 KARISIK KIZARTMA MEVSiM TURLD MUSAKKA PATATES GRATEN 1
SEBZELi MAKARNA 1 PiRiNC PiLAVI PATATES SALATASI NOH.PiRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA
MEYVE KARISIK TURSU MEYVE MEYVE SUYU MEVSiM SALATA
Kalori 1040 kcal Kalori 990 kcal Kalori 1100 kcal Kalori 1160 kcal Kalori 980 kcal
18.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026
PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SEHRIYE CORBASI 1 19 MAYIS GENGLIK VE SPOR MERCIMEK CORBASI 1 SEHRIYE CORBASI 1 BROKOLi CORBA 1
BEZELYE BAYRAMINIZ KUTLU OLSUN ETSiZ NOHUT KARISIK KIZARTMA PATATES YEMEGi 1
SOSLU SPAGHETTI 1 ERISTE 1 SEHRIYE PiLAVI 1 BULGUR PiLAVI 1
MEYVE 1 MEYVE SUYU MEYVE MEVSIM SALATA
Kalori 1000 kcal Kalori 1100 kcal Kalori 1020 kcal Kalori 1008 kcal
25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK CORBASI 1 BAYRAM TATILi
ZY TAZE FASULYE
BULGUR PiLAVI 1
MEYVE
Kalori 950 kcal

GIDA ALERJEN KODLARI

1 GLUTEN iGEREN TAHILLAR VE BUNLARIN
URUNLERI

2 KABUKLULAR VE BUNLARIN URUNLERi
3 YUMURTA VE YUMURTA URUNLERI

4 SUT VE SUT URUNLERI

5 BALIK VE BALIK URUNLERI

6 HARDAL VE HARDAL URUNLERI

7 YER FISTIGI VE YER FISTIGI URUNLERI

8 SOYA FASULYESI VE SOYA FASULYESi URUNLERI

9 KEREViZ VE KEREViZ URUNLERi

10 ACI BAKLA VE ACI BAKLA URUNLERI

11 SERT KABUKLU MEYVELER VE BUNLARIN URUNLERI
12 KUKURT DIiOKSIT VE SULFURLER

13 YUMUSAKCALAR VE URUNLERI

14 SUSAM TOHUMU VE SUSAM TOHUMU URUNLERI

NOT:Zaruri durumlarda bilgi verilerek menii degisimi yapilabilmektedir.
Menii Gida Miihendisleri esliginde hazirlanmis ve onaylanmistir.
istek, sikayet ve dnerileriniz icin reyhanyemekankara@gmail.com adresinden bize ulasabilirsiniz.
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